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IES CELESTÍ BELLERA                Juny, 2007  
 
 
CRÈDIT DE SÍNTESI  3r: ...descobreix Cantàbria  
 
Realització de les activitats: 
 
Dilluns 11, dimarts 12, dimecres 13, dijous 14 i di vendres 15 de juny  les activitats es 
realitzaran a Cantàbria 
 

Dia de sortida:  Dilluns, 11 a les 5:30 del matí des de l’IES 
 Dia de tornada:  Divendres 15 a partir de les 10 de la nit, a l’IES 
 
Dilluns  18 es treballarà a l’Institut de 9:15 a 13:45 
 
Entrevistes amb els tribunals  del crèdit i avaluació: dimarts 19 de juny a l’hora indicada a 
cada grup. 
 
 
Estada a : Hotel “Los Hidalgos” 
  Carrer del Revolgo, s.n.  
  Santillana del Mar 

Cantàbria 
  Telèfon  942 81 81 01 
 
 
Equipatge : 
 

. Sabó, pinta, raspall i pasta de dents, desodorant ... 

. Pijama o camisa de dormir 

. Calçat còmode ( convé portar-ne de recanvi ) Procureu no estrenar-lo. 

. Roba per canviar-se ( pantalons, samarretes ... ) 

. Mitjons i roba interior pels cinc dies (les noies, compreses) 

. Alguna peça d'abric: cangur, jersei i roba adequada al temps (una mica de fresca a la nit) 

. Crema protectora per el sol i per després del sol. 

. Tovallola de bany, banyador i xancletes 

. Motxilla petita per a excursions. Que sigui còmode a la vostra esquena. 

. Una gorra 

. Mocadors 

. Una bossa per la roba bruta 
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Recomanem: 
 

- No portar objectes de valor. 
- Bossa de viatge fàcil de transportar. 
- No fer ostentació dels diners. 
- Repartir entre els components del grup una part del material de treball. 

 
 
 
Material de treball:  
 

. Dossier de treball. 

. Llibreta o bloc per prendre notes. 

. Fulls blancs. 

. Estris per escriure (llapis, bolígraf, retoladors, ...). 

. Calculadora. 

. Diccionaris (català, anglès). 
 
 
 
CAL PORTAR TAMBÉ L’ESMORZAR I EL DINAR DEL PRIMER D IA 
 
Notes  
 
. Cal portar el carnet d'identitat a més de la tarj a personal de la Seguretat Social  
 
. No cal  portar diners per despeses extres. Si voleu poden portar una quantitat per poder 
comprar alguna beguda, un gelat... Recordeu que totes les activitats són incloses al preu 
de l'estada. 
 
 
. Podeu portar càmera fotogràfica  i binocles  (optatiu) 
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Disciplina  
 
1. L’alumnat haurà de ser puntual en tot moment (hores de trobada amb el grup, hores 
d’àpats i qualsevol activitat programada). 
 
2. Haurà de respectar les normes establertes a l’autocar durant el viatge i les del lloc 
d’estada, així com les normes de comportaments fixades pel professorat al llarg del 
desenvolupament del crèdit. 
 
3. No portar ni prendre alcohol o altres substàncies prohibides. 
 
4. Mantenir un comportament adequat a l’hotel, durant les visites o sortides amb la resta 
de companys i professors, de manera que no es dificulti la convivència. 
 
5. Una falta greu o una manca de disciplina reiterada comportarà el retorn immediat de 
l'alumne/a en qüestió a casa seva i la família s'haurà de fer càrrec de les despeses que 
això ocasioni. 
 
6. Els alumnes podran portar telèfon mòbil, tot i que el seu ús quedarà restringit a l’horari 
de temps lliure. Cada alumne es fa responsable dels objectes de valor que porti (walk-
man, mp3, mp4, càmera fotogràfica, arracades, diners...) 
 
6. L’alumnat no estarà acompanyat del professorat en alguns moments del viatge, per tal 
de desenvolupar el seu grau d’autonomia, malgrat que els/les professors/es estaran 
localitzables en punts de trobada. 
 
  
Fitxa mèdica  
 

En/na ................................................................................ pare, mare o tutor legal de 

l'alumne/a ......................................................................... informa als professors 

acompanyants del seu fill/a al Crèdit de Síntesi de Cantàbria, que: 
 

* pateix la malaltia........................................ per la que ha de prendre medicació específica 

.............................................................. 

* NO pateix cap malaltia 

* És al·lèrgic/a a ...................................................................... 

* NO és al·lèrgic/a 

* En cas d'accident o de malaltia greu, autoritza els professors a prendre la decisió que 

aquests creguin més adient (visita mèdica, hospitalització, etc.). 

 
 

Signat pare, mare o tutor legal 


