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1. INFORMACIO GENERAL SOBRE EL IATGE.
Dades de |'hotel

Hotel Los Hidalgos

Carrer del Revolgo, s/n

Santillana del Mar Telefon 942 818101
Cantdbria

Normes generals
- Atencié a la seguretat personal. Es recomanable anar en grups de 4-5 persones.
- NO FER OSTENTACIO dels diners. Portar-los repartits en diferents butxaques.
- Cal comportar-se amb educacio i respecte vers els guies, professors
acompanyants, companys de viatge i I'entorn en general.

Normes de |'Hotel

- Cal respectar el mobiliari i la instal-lacié i col-laborar-hi en I'ordre i la neteja.

- Cada mati, abans de sortir, han de quedar els vostres llits i pertinences en ordre.

- El darrer dia d'estada s'han de deixar les habitacions lliures abans de les 10 del
mati.

- Es guardara silenci absolut a partir de les 23 hores a tota la zona de dormitoris.

- Cal deixar el menjador, habitacions i bany en bon estat, tal i com us agrada
trobar-ho.

- L'incompliment d'aquestes normes o I'assoliment d'actituds incorrectes per
part d'algun alumne/na pot comportar, a judici dels professors acompanyants,
fins i tot el retorn d'alumne/na fins al seu domicili a carrec de la familia, a

més del procediment disciplinari pertinent quan tornem a |'institut.

Horaris dels apats. Es prega puntualitat

Recordem
Es pot portar telefon mobil, tot i que el seu Us queda restringit a I'horari de temps

lliure. Cadascl és responsable dels objectes de valor que porti (walk-man, mp3, mp4
cdmera fotografica, arracades, diners...)
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Cal emportar-se
- Documentacio
- Document Nacional d'Identitat.
- Targeta medica.

- Material escolar
- Dossier de treball (1 /grup)
- Estris per escriure: llapis, goma d'esborrar, boligraf..., estoig.
- Colors, retoladors.
- Regle de plastic.
- Llibreta o bloc per prendre notes. (IMPRESCINDIBLE)
- Fulls blancs.
- Calculadora.
- Diccionaris ( catala, castelld, anglés) (un joc per grup)
- Recomanable portar un suport fort per recolzar els fulls per escriure o dibuixar.

- Objectes personals.
Bossa de viatge facil de transportar.
Bosses per posar la roba bruta.
Calgat adequat per caminar. Recomanable dos parells. Procureu no estrenar-lo
Roba per canviar-se ( pantalons, samarretes...)
Mudes de roba interior per cinc dies (les noies compreses).
Cangur, jersei i roba adequada al temps ( una mica fresc a la nit ).
Pijama.
- Sabé o gel de dutxa, pinta, raspall de dents, pasta dentifricia, desodorant...
Tovallola de bany, banyador i xancletes.
Crema protectora per el sol i per després del sol.
Gorra de proteccio pel sol.
Mocadors de paper o roba.
Motxilla petita per a excursions. Que sigui comode a la vostra esquena.

- Objectes personals optatius. No son en cap cas obligatoris.
- Maquina de fotografiar (recomanable una per grup).
- Binocles.
- Diners
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Planificacio

Dilluns 07/06/2010

Sortida de I'TES Celesti Bellera a les 5:30 h. del mati

Esmorzar i dinar lliure en ruta.

A primera hora de la tarda arribada a Santander i visita d'aquesta capital.
A I'hora adient continuacié cap a Santillana, sopar i allotjament.

Dimarts 08/06/2010

. Esmorzar a I'hotel i sortida cap a Fuente De (Picos d'Europa).
Pujada en teleféric fins el Mirador del Cable. Temps per passejar.
Dinar de pic-nic.

Tarda, visita de Santo Toribio de Liébana i temps lliure a Potes.
Retorn a I'hotel. Sopar i descans a I'hotel.

Dimecres 09/06/2010

Esmorzar a I'hotel.

Mati visita a Sant Vicente de la Barquera i Comillas.

Dinar a l'hotel.

Tarda, a les 15 h., sortida cap a les neo-coves d'Altamira. A les 15.30 h. s'inicia la visita. En
acabar, a les 18h. visita a Santillana.

Sopar i descans a 'hotel

Dijous 10/06/2010

Esmorzar a I'hotel i sortida a les 8:30 cap a Cabarceno i visita del Parc.
Dinar a I'hotel

Tarda, cap a la platja de Santa Justa o Tagle.

Sopar i treball del dia.

Divendres 11/06/2010

Esmorzar i sortida a les 8h. cap el Bosque de Oma (Kortezubi, Biscaia)
(http://www.verdenorte.com/prov/vizcaya/bosque_oma.php)

Dinar de pic-nic en ruta.

Continuacio cap a Granollers. (Horari previst d'arribada: 22:30h)

Cada dia al vespre, els alumnes disposareu d'un temps d'estudi per completar les tasques
realitzades durant el dia. Els alumnes també disposareu d'unes hores d'esbarjo que es
concretaran segons |'activitat que es dugui a terme.
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2. INFORMACIO GENERAL DE CANTABRIA

2.1 Introduccio

Cantabria: comunitat autonoma espanyola constituida el 1981 després de l'aprovacié del seu
Estatut d'Autonomia, el qual va entrar en vigor el 1982. El nom de la provincia de Santander se
substitui pel de Cantabria.

La seva superficie és de 5.289 km’ i constitueix, juntament amb la comunitat de Madrid, la
Regié de Mdlrcia, La Rioja, la Comunitat Foral de Navarra, el Principat d'Astiries i les Illes
Balears, una de les set comunitats uniprovincials espanyoles. Limita al nord amb el mar
Cantabric, a I'oest amb el Principat d'Astdries, al sud amb Palencia i Burgos (en la comunitat
autonoma de Castella i Lled) i a I'est amb Biscaia (en la comunitat autonoma del Pais Basc).

2.2 Territori i recursos

Cantdbria és un territori fonamentalment muntanyés. Els trets més peculiars del seu relleu
son el contrast entre l'estreta franja litoral, La Marina, i l'interior, La Montafia. Les terres
costaneres no sobrepassen els 10 Km d'amplada i no superen els 200 m d'altitud. Els 218 Km de
costa estan fragmentats en zones de platja de sorra fina, penya-segats, cales, ries, maresmes
i nombroses badies com les de San Vicente de la Barquera, Suances, Santofa i la de
Santander, que és la més extensa. La serra del Escudo de Cabuérniga marca el limit entre La
Marina i les encaixades valls de La Montafia.

La Montafia ocupa la major part de la comunitat i correspon al sector central de la serralada
Cantdbrica. Son alineacions muntanyenques que prenen una direccié nord - sud i que estan
tallades per gorges, erosions de gran fondaria dels rius Nansa, Saja, Besaya, Pas, Pisuefia i
Miera, entre d'altres. En aquestes serralades hi ha les valls interiors com la de Liébana, Asdn,
Agliera, Campoo o Valderredible. Els cims més alts estan en el sud: Pefia Labra, Sejos, Castro-
Valnera i Lasia. Al sud-est, en els Pics d'Europa, hi ha el pic més alt, Pefia Vieja, de 2.613 m
d'altura.

Al sud de la serralada Cantdbrica hi ha la Cantdbria meridional, on es localitzen les
depressions de Campoo; son terres planes per sobre dels 800 metres. A Fontibre, que pertany
a la vall de Reinosa, neix el riu Ebre.

Les glaceres han modelat els cims més alts entre els quals destaquen les Morrenas d'Aliva,
Fuente Dé, els Picos de Europa, o la serra de Pefia Labra. També les roques calcaries del
massissos, als extrems oriental i occidental, han originat grans relleus carstics en diluir-se
amb l'aigua i han excavat grutes i galeries subterranies.
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El clima atlantic, humit i moderat, predomina en la regié i tan sols en I'extrem meridional
presenta caracteristiques de clima continental amb hiverns molt freds. Les terres planes de
La Marina fan possible que les masses d'aire ocednic arribin a les zones més interiors i en
suavitzin aixi les temperatures. En les cotes de les muntanyes que superen els 1700 m podem
trobar zones de caracteristiques climatologiques subalpines, amb molt de fred i nevades
habituals.

Les precipitacions es produeixen al llarg de fot l'any i assoleixen una mitjana de 1200 mm
anuals. Les pluges son abundants tant a la costa com a les muntanyes on es donen indexs de
precipitacions d'uns 2000 mil-limetres.

2.2.2 Hidrografia

Els rius cantabrics son curts i cabalosos, i en els seus naixements presenten caracteristiques
propies de l'erosid glacial. Travessen les muntanyes erosionant els seus vessants verticals i
quan arriben a La Marina desemboquen formant meandres i estuaris, com és el cas dels rius
Besaya i Pas.

2.2.3. Vegetacio

La vegetacié frondosa i sempre verda és la caracteristica principal de les terres atldntiques.
Els tradicionals boscos de roures i fagedes ocupen espais forga reduits a causa de l'accié
humana i tan sols destaquen en la zona de La Marina i en alguns territoris de les valls interiors
com el Parc Natural del Saja-Basaya. Els brucs i els matolls atldntics s'estenen per les zones
de les serralades. Els eucaliptus i els pins de Monterrey son els arbres més utilitzats en les
campanyes de reforestacié. Les prades s'estenen per més de 200.000 ha i tenen gran valor
paisatgistic i economic.

2.2.4. Recursos naturals

Les denses masses de boscos proporcionen abundants fonts d'energia a les ferreteries i a la
inddstria naval establerta a Santofia i Astillero, pero de mica en mica s'ha anat reduint la seva
extensié. Les importants mines de zenc, localitzades en la part occidental, i les de ferro, a la
zona est de la comunitat, n'han afavorit la industrialitzacié.

2.2.5. Economia

La inddstria és l'activitat economica fonamental; proporciona ocupacié a quasi el 40% de la
poblacié activa. La ramaderia, la pesca i els serveis, especialment el sector turistic, sén també
components bdsics de la seva economia.

El desenvolupament industrial de la regié va estar vinculat, en un principi, a la mineria, pero
rapidament es diversifica cap a la metal-ldrgia, la quimica i l'alimentacié. Les inddstries
metadl-liques - siderdrgia, construccié naval i automocié - sén les més importants pel valor de
les seves produccions i pel nombre de llocs de treball que generen, tot i que avui dia aquests
sectors estan patint un procés de reconversio. Reinosa i Torrelavega sén les ciutats més
importants d'aquest tipus d'industrialitzacio.
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Torrelavega és, a més, el centre principal de la inddstria quimica de la regié, que proporciona
carbonat de sosa, acid sulfuric, cautxd i cel-lulosa, entre altres productes. Santander i Castro
Urdiales tenen també indudstries quimiques de fort impacte ambiental.

Les indlstries de conserves i de lactics es localitzen respectivament en les viles costaneres -
Santofia, Laredo i Castro Urdiales- i en les zones rurals, canviant les tradicionals activitats
pesqueres i ramaderes. Les sardines, les anxoves i les vaques sén la base dels productes
d'aquestes indlstries.

La ramaderia bovina, sobretot la Frisén, s'acosta als 350.000 caps de bestiar, la meitat dels
quals sén vaques destinades a la produccié de llet- 400.000 litres I'any- i a la cria de vedelles,
que es venen a fota Espanya.

L'atractiu turistic de Cantabria fa que anualment mig milié de persones la visitin, tfant pel seu
litoral, especialment l'occidental, com per l'interior. Els Picos de Europa atrauen nombrosos
turistes de muntanya. La crisi del sector industrial, ramader i pesquer, que s‘adapten amb
dificultats al limit establert per la Unié Europea, esta provocant que es fomentin les
activitats terciaries relacionades amb el lleure.

2.2.6. Comunicacions i comerg

La xarxa de comunicacions a Cantdbria s'estableix al voltant de dos eixos fonamentals: les
carreteres que connecten les viles costaneres entre si, passant per Santander i Torrelavega i,
per altra banda, la carretera i el ferrocarril que uneixen aquestes dues ciutats amb Reinosa
en direccié cap a Burgos. El port de Santander manté un actiu transit de passatgers,
especialment cap a Gran Bretanya, cosa que ha permes establir una linia regular de
transbordadors o Ferrys. El port és el punt comercial més important de la regid.

2.3Poblacio

Cantabria té una poblacié (segons constava el 1995) de 541.885 habitants; aixo representa
una densitat de 102 hab/Km?. La seva poblacié estd desigualment repartida. La
industrialitzacié ha provocat fortes migracions internes des de les terres de l'interior, rurals
i muntanyoses, cap a les zones industrials i urbanes, especialment cap a Santander, la capital, i
la seva darea metropolitana (que inclou un cinturé industrial amb 250.000 habitants), i
Torrelavega ( on viuen més de 60.000 persones).

En aquesta comunitat poques poblacions superen els 15.000 habitants, com és el cas de
Reinosa, Castro Urdiales, Laredo o Santoria.

2.3.1. Divisi6é administrativa i principals viles i ciutats

Cantabria és una comunitat uniprovincial en la qual hi ha poques ciutats. Santander, la capital,
és una de les més maques d'Espanya, famosa per la seva platja d'El Sardinero i la peninsula de
la Magdalena. Torrelavega és la segona ciutat important de Cantabria, industrial i ramadera,
situada vora el riu Besaya. A vuit quilometres hi ha Santillana del Mar, famosa per les Coves
d'Altamira que van ser declarades Patrimoni de la Humanitat el 1985 per la UNESCO.
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2.4Institucions de Govern

El 1981 va ser aprovat I'Estatut d'Autonomia i es constitui el govern autdnom, la Diputacié
Regional de Cantabria i I'Assemblea Regional. La seva bandera estd formada per dues franges
horitzontals: la superior, blanca i la inferior, vermella. En I'escut es representen, en la seva
part superior i amb fons blau, una forre, una embarcacio i dos caps que podrien ser de dos
sants. En la seva part inferior, sobre fons vermell, hi ha una estela decorativa amb motius
geometrics.

2.5Manifestacions Culturals | Artistiques

Els cursos d'estiu que organitza la Universitat Internacional Menéndez Pelayo (UIMP), amb
seu al palau de la Magdalena de Santander, el Festival Internacional de Mdsica i Dansa de
Santander, juntament amb el Concurs Internacional de Piano Paloma O'shea, sén els
esdeveniments culturals de major transcendencia internacional d'aquesta comunitat. Per altra
banda no hem doblidar la misica tradicional cdntabra, on hi ha un nombre important de
festivals tradicionals de musica folk organitzats per als caps de setmana dels mesos de juliol i
agost. Existeix L'associacié de festivals de Cantdbria PRAU, i en la seva pagina web
http://www.festivalesprau.org/ ens parla dels festivals de Tierradura, Magosta, Carmuco i
Sauga. Un instrument tradicional de Cantdbria i que es pot veure i escoltar en els festivals de
musica és el Rabel. El Rabel és un instrument cordofon fregat amb arquet, aquest instrument
s'assembla molt a un violi, perd la seva manera de tocar-lo recolzat a una de les cames i
vertical s'assembla més a un violoncel. Era utilitzat majoritariament en ambits rurals,
especialment per pastors. Per a més informacio de la seva historia, construccid, afinacio, etc..
podeu consultar les seglients pagines web :
http://usuarios.lycos.es/rabelistascampoo/index.html.
http://www.es-aqui.com/payno/rabel/menu.htm

. Les coves prehistoriques de El Castillo, Las Chimeneas i La Pasiega, de Puente Viesgo, i
especialment la d'Altamira sén importants nuclis datraccié turistica i cientifica.
L'arquitectura popular cantabra es caracteritza per la cabana pasiega (construida amb gres) i
els hdrreos ( se'n poden veure a la zona de Liébana). Torres d'origen medieval i renaixentista
son també tipiques de Cantabria. La col-legiata del monestir de Santillana del Mar és una
destacada mostra d'art romanic.

Per altra banda, cal destacar com a activitat lidica tradicional el joc de bitlles, que
s'acostumaven a jugar sota l'ombra d'un gran roure on també es reunien els concejos,
constituits com a organitzacions democratiques locals en les quals participaven tots els
habitants del poble.
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En la gastronomia destaquen tres tipus de plats: el guisat de mongetes o cigrons, especialment
el cocido montafiés, simbol de la cuina cantabra, els peixos - salmd, truita, tonyina, sardina i
llagosta- amb els quals s'elabora la marmita (tipic plat mariner), i els formatges -el Picén de
Trevieso, el fumat d'Aliva i els guesucos /lebaniegos-. La guesada, |'arrés amb llet, la llet
fregida i els sobaos pasiegos son les postres més habituals.
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3. PRESENTACIO

Aquest credit de sintesi consisteix en realitzar un treball en grups de 5-6 persones. Tot el
credit s'estructura al voltant d'un viatge real a Cantdbria. Els alumnes sén representants
d'una ageéncia de viatges que esta en els seus inicis i dins dels viatges que vol oferir, n'hi ha
un a Cantabria. I ara emprenem aquest viatge per comprovar sobre el terreny la viabilitat del
projecte.

El seu objectiu és obtenir informacié per a realitzar una pagina web d'aquesta agéncia de
viatges per informar sobre diferents aspectes als turistes que vulguin visitar aquesta
comunitat.

Aquesta pagina web hauria de reunir les dades que ens poden aportar un mapa i una guia. Per
una banda, la pagina ha de tenir un MAPA de la ciutat o de l'indret en qiiestio, on estan
marcats amb un simbol i un nombre tots els punts que, per un motiu o un altre, tenen algun
interes. Una llegenda és una taula en que es mostra la correspondéencia entre els simbols
utilitzats per referir-se a tal o qual tipus d'edifici (per exemple, esglésies, hospitals, etc.) i el
seu significat. Aquest mapa també ha de incloure una llista dels nombres i el hom de l'edifici
que indiquen.

D'altra banda, I'agéncia ha de donar informacié en aquesta web, de vegades molt detallada, de
les diferents indicacions que s'hi fan: edificis d'interés turistic, histdria, poblacié, clima,
gastronomia, cultura, activitats esportives, allotjament, personatges famosos, etc.

La peculiaritat que defineix una pdgina web d'una agéncia de viatges és que:

Ha de servir de GUIA. al viatger. De fet és una guia especial perque ha de donar tanta
informacié com sigui possible de la manera més clara i ordenada. A més aquesta informacio ha
d'estar ben agrupada i distribuida. Hi solem trobar dades historiques, arquitectoniques,
serveis que la ciutat ofereix, etc., i fins i tot, algun anunci. Es clar que els elements que
conformen una pdgina web han d'estar organitzats de manera que el facin agradable a la vista i
que sigui facil trobar-hi la informacié. Penseu també que la informacié visual (imatges) és
molt important en una web aixi que no dubteu en incloure-les sempre que considereu
necessari. No cal dir que tot el que digueu a la vostra guia ha d'estar correctament escrit i
presentat.

Bé, segurament ja heu compres que és el que s'espera de vosaltres, pero potser no us veieu
amb gaire cor de fer-ho. L'nica manera de saber si us en sortireu és comengar a fer-lo.

Som-hi doncs//
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4. LA PAGINA WEB

L'objectiu final d'aquest credit consisteix en dissenyar una pagina web d'una agéncia
de viatges.

Heu de tenir en compte: claredat, composicié (equilibri), tipografia, combinacio del
color i que hi apareguin els elements indicats. Jerarquitzeu bé tots els elements
compositius.

4.1Com dissenyar la pagina web

Abans de comengar a treballar haurieu de pensar com distribuireu la informacié a les
diferents pagines web del vostre projecte. Per aixo seria convenient realitzar en un
full una mena d'esbds on indiqueu com arribarem a les diferents informacions a partir
de la pagina principal. Es a dir, pensar les diferents planes que farem de cadascun dels
punts claus del recorregut i com vincularem aquestes planes amb la pdgina principal.
Aquesta, pot ser la part més important del treball ja que si no tenim en compte tots els
apartats que hem d'incloure i com els relacionarem entre d'ells és possible que el
visitant de la web tingui problemes per accedir a la informacio.

Una manera senzilla de fer-ho podria ser la seglient:

1.-Dissenyar una pagina principal de presentacié de I'agéncia on s'incloguin totes les
localitats que es visitaran en aquesta ruta per Cantabria: Santillana de Mar, Santander,
Comillas, coves d'Altamira, Pics d'Europa, Potes, Parc de Cabdrceno, San Vicente de la
Barquera.. A més a més, seria interessant afegir un apartat referit a les pintures
rupestres d'aquesta zona. Podriem anomenar-lo "Cantdbria i la Prehistoria”.

En la primera pdgina , també s'ha d'especificar:

=CREDIT DE SINTESI DE CANTABRIA 2010
*Institut Celesti Bellera (Granollers)

*Grup: Nom dels components

*Curs: 3r ESO

*Any académic: 2009-2010

*Data de presentacio: 15 de juny de 2010

»eslogan original i creatiu
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*logotip de |'empresa

*nom de |'empresa

®il-lustracié (no foto) original i creativa, representativa de Cantabria.

*Relacié dels diferents apartats numerats amb els vincles a les pagines corresponents.

2.-Dissenyar una plana principal per a cadascuna d'aquestes localitats i vincular-les
amb la plana principal. Heu de pensar quina informacié referent a la localitat incloureu
en cadascuna d'aquestes planes. Tingueu em compte que després haureu de fer una
pdgina diferent per a cadascuna delles i, a més fer un vincle per accedir-hi; per aixo
vigileu molt amb la quantitat d'informacié que poseu a cada plana, podria ser que el
treball no s'acabés mail

Un exemple de la informacié que podrieu posar a la pdgina de Santillana de Mar podria ser la

seguent:
INFORMACIO

Mapa ciutat

Monuments
artistics

Cova Altamira

Museus

Climograma

Platja Santa
Justa

Cuina tipica
Com arribar
Paisatge

Tradicions
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1

Allotjaments

Restaurants
Oci

Opinio dels
visitants (diari)

Altres webs
d'interés

La distribucié a la vostra pagina podeu fer-la de la manera que us resulti més atractiva.

3.-A continuacié teniu el llistat dels diferents APARTATS que haurien d' aparéixer a la
pdgina i les indicacions necessaries per a realitzar-los.

Apartats :

Ruta historica comentada per la ciutat de Santander

Es tracta que redacteu una ruta historic-artistica per la ciutat de Santander, atenent
especialment al nucli antic de la ciutat. Naturalment ha d'anar acompanyada de notes
que facin referéncia als edificis rellevants . Heu d'elaborar aquestes notes a partir de
les vostres impressions després de la visita a la ciutat, de la informacié que apareix al
dossier de suport o bé podeu extreure part d'aquesta informaciéo d'internet. A la
vostra web han d'apareixer els edificis més importants i que creieu que el visitant ha
de coneixer: edificis d'interés com esglésies, museus, palaus, hospitals...

A continuaciéo us presentem alguns dels llocs i edificis d'interes de la ciutat de
Santander (si el considereu necessari, podeu afegir o llevar algun/s d'ells):

*La Magdalena

"La seu de Nostra Senyora de la Anunciacié
*La platja de El Sardinero

*El port de Santander

*l'ajuntament de Santander

*Plaga porticada

»Jardins de Pereda

»Convent de les Clarises de la Santa Cruz
*Església de Nostra Senyora de la Consolacio.
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»Convent de Nostra Senyora de la Visitacié de Santa Maria
"La casa i forre de Riva Herrera

*El Gran casino.

*Hotel Reina Victoria.

»Biblioteca Menéndez Pelayo.

®|la Biblioteca i Museu Municipal.

4.2.2. Ttineraris per Cantdbria

Com us podeu imaginar, durant el crédit de sintesi realitzarem diverses sortides per
Cantdbria i vosaltres n'explicareu la ruta i I'itinerari (podeu afegir-ho a I'apartat “com
arribar’ de cada localitat). Tot i que nosaltres farem aquestes visites en autocar,
caldra informar-se de la possibilitat de realitzar-les amb transports publics (autobusos
de linia, trens,...). Els itineraris s'hauran d'indicar en la plana principal. Recordeu que, a
més d'indicar els itineraris, caldra fer-ne la descripciélll.

4.2.3. Climograma

Per completar el coneixement d'una ciutat, una regié, o fins i tot, un pais, és important
saber-ne alguna cosa de la seva climatologia. Es per aixo que us proposem que realitzeu
un Climograma de la ciutat amb les dades que teniu a continuacié.

Un Climograma és un grafic que presenta l'evolucié de les temperatures i de les
precipitacions al llarg dels mesos de l'any. El Climograma es construeix de la manera
segiient: en l'eix de les abscisses (X) se senyalen els mesos de lany i en leix
d'ordenades (Y) posarem a l'esquerra les temperatures (les mdaximes amb una linia de
color vermell i les minimes amb una linia de color blau) i a la dreta les precipitacions
(amb barres).

Evolucié de les precipitacions i les temperatures de Santander

6 | F Mg Ab Mg J Jl |Ag S O N D

Precipitacions | 45 |152| 62 | 58 |102| 44 | 75 134 94 | 12 | 70 106
Totals (mm)

Te\'“Pe'"‘“”'”eS 16 | 12 | 16 |17 | 18 |21 | 23 22 21 19 17 | 15
maximes (° C)

Temperatures 14 | ¢ | g |10 | 11 |15 17 16 14 | 14 | 10| 9
minimes (° C)
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4.2 4.

4.2.5.
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Cuina tipica

Sabeu que a tot arreu hi ha sempre un o més plats que en sén caracteristics? A cada
lloc, segons quins siguin els aliments que s'hi produeixen o els que ofereix la natura, hi
ha una o altra especialitat culinaria. Esbrineu algun dels plats tipics de Cantabria i
doneu-ne la recepta, tot indicant els ingredients i el procés d'elaboracié.

Santillana del Mar

Fes una descripcié del poble de Santillana del Mar per incloure-la en la pagina principal,
ja que és un dels pobles més visitats de Cantabria, i un dels pobles més turistics
d'Espanya. Ha de ser un redactat que convidi a fer-ne una visita obligada. Podeu
utilitzar les famoses tres mentides.

A continuacié us presentem alguns dels llocs i edificis més emblematics de la ciutat de
Santillana del Mar (si el considereu necessari, podeu afegir o llevar algun/s d'ells):

*La Col-legiata Santa Juliana

*La casona dels Barreda-Brachol (segle XVIIT) (avui parador de Gil Blas).

sLes cases de I'Aguila i La Parra

=L'ajuntament

*La Torre de Don Borja, (segle XIV).

*La Torre del Merino (segle XIV).

"La casa gotica de Leonor de la Vega, mare del primer marqués de Santillana,
(segle.XV).

*Casa dels Villa (coneguda per "la dels hombrones *, per sostenir el enorme blasé de
la fatxada dos caballers amb bigoti).

»Museu Diocesa

*Palau de Velarde

*Torre de Don Borja

»Casa dels Tagle

*Plaga de "Ramadn y Pelayo”

»Casa de la Arxiduquessa

*Casa dels Quevedo i Cossio

=Casa de Leonor de la Vega
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4.2.6. Cantabria i la Prehistoria

Cal que consti en el mapa guia la gran importdncia que Cantdbria ha suposat en el
coneixement de la Prehistoria humana, la maxima expressié de la qual son les pintures
rupestres de les seves coves. En la visita que farem al Museo Nacional y Centro de
Investigacion de Altamira has de recollir tota la informacié possible: els origens, les
representacions, els simbols, les eines...

Seria bo aprofitar al maxim aquest gran recurs i que figuri ben reflectit en el vostre
treball.

4.2.7.El viatge en grafics

Aquesta activitat consisteix en descriure els viatges d'anada i tornada a Santillana del
Mar mitjangant grdfics espai-temps. Aquestes magnituds les mesurarem en hores i km
respectivament. Recorda que el temps es representa a les abscisses i |I'espai a les
ordenades. El que farem sera anotar el temps que estiguem circulant i el que estiguem
parats aixi com |'espai que anem recorrent. Es evident que nhecessitarem la
col-laboracié del conductor qui ens anira dient |'espai recorregut.

A tall d'exemple fixa't en el grafic seglient i en la seva interpretacié:

1200 -

55

Espai (km)

T —y———r T

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Temps (hores)

Hem sortit a les 9 i a les 11, després d'haver recorregut 200 km, hem fet una primera parada
per esmorzar. Hem estat parats durant 1 hora i després ens hem posat novament en marxa. La
segona parada |'hem fet a les 14 hores i hem tingut dues hores per dinar. Haviem recorregut
225 km més. Des de les 16 hores ja no hem tornat a parar fins les 20 hores, quan hem arribat
al nostre desti, després d'haver recorregut 575 km. En total hem estat 11 hores, 8 en marxa i
3 de descans, i hem recorregut 1000 km.

Aquesta informacié es pot incloure a I'apartat “com arribar” de la pagina de Santander.
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4.2 .8.Descripcio del paisatge. Parque de la Naturaleza de Cabdrceno

Fixa't en els elements caracteristics que conformen el paisatge de Cantdbria (formes
del relleu, vegetacio, paisatge “humanitzat”...) . En les diverses sortides apreciards la
gran varietat paisatgistica d'aquesta comunitat. Partint de la informacié basica sobre
geologia, botanica, ecosistemes, etfc., que proporciona qualsevol descripcié turistica o
d'informacié general, heu de elaborar la vostra propia interpretacié paisatgistica. Heu
de informar-vos /n situ d'aquests elements descriptius, ja sigui dels comentaris
generals com dels que us expliquen en les visites amb guia.

En la visita a Cabdrceno, guiada des de I'autocar, el personal del parc ens informara de
tot el que representa el parc, des de la seva creacid, fins els objectius de recuperacié
de fauna o d'esbarjo que proporcionen les instal-lacions. Aixi, al llarg del recorregut,
caldrd no només apropar-se i veure els animals en el seu medi, si no també anotar tot
allo interessant que ens comentin.

4.2.9.L'oferta ludico-esportiva

A)En aquest apartat heu de tenir en compte I'oferta Iidico-esportiva referent a dos
medis on es poden practicar activitats esportives: e/ mar i/ la muntanya

Al) Aprofitant la visita als Pics d'Europa haureu de recollir informacié sobre
albergs o refugis de muntanya de la zona i fambé sobre possibles itineraris o
trekkings. S'ha de concretar la informaciéo en un mapa i sobretot marcar bé amb
diferents colors els itineraris en funcié del seu nivell de dificultat.

A2) Es tracta de localitzar, a qualsevol dels pobles o ciutats amb mar que visitem,
alguna empresa que ofereixi activitats aquatiques tipus surf, windsurf, fly-surf,
efc. i esbrinar quines son les platges més adients per a la practica d'aquests
esports tant espectaculars (a tota Cantabria)

S'ha d'especificar en un mapa les 5 millors platges (Iogicament, ha de constar el hom
de la platja i I'ordre d'importancia de les mateixes - de I'1 al 5, essent I'1 la millor).

B)Aqui tindrem en compte l'oferta esportiva del cap de setmana que coincideix amb el
nostre viatge. Es a dir, el de 7 al 11 de juny de 2010. Haureu de cercar informacio
sobre els clubs més importants de la provincia dels esports que estiguin en les
categories considerades com a professionals. Igualment, s'hauria d'esbrinar si esta
programat algun acte esportiu important.
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4.2.10.Cantabria i la misica. Cangons populars

Com a tot arreu, a Cantdbria es celebren festivals tant de musica tradicional com de
musica cldssica. També hi ha cangons, danses populars i instruments fradicionals.
Intenteu esbrinar-ne i recollir-ne alguna a la web. Seria interessant saber-ne el seu
origen.

4.2.11.Bosque de Oma

En aquest apartat haureu de buscar informacié sobre aquest indret tan especial des
del punt de vista de la natura i I'art: nom de l'artista i trajectoria...

Durant la visita cada grup tindra una tasca encomanada, (cerca i identificacio de
figures) de cada figura, n'obté una o més fotografies pel web, on haura de posar les
imatges, el nom, la descripcié i situar-les en el recorregut.

Haureu de proposar una visita engrescadora resumint els trets que considereu més
caracteristics.

Enllagos d'interés:
AUDIOGUIES (mp3/mp4)

http://www.bizkaia.net/home2/Temas/DetalleTema.asp?Tem Codigo=5385

arbres pintats segons l'autor

http://www.bizkaia.net/home2/Temas/DetalleTema.asp?Tem Codigo=4986

galeria fotografica

http://www.bizkaia.net/kultura/Museos/OMA/Galeria.asp?Tem_Codigo=5084
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4.2.12 . Altres informacions

En aquest apartat us donem la informacié dels diferents llocs i edificis d'interes
turistic d'altres localitats que visitarem al llarg del nostre viatge per Cantdbria.
Recordeu que us han de servir de guia a I'hora de visitar la ciutat peré no és necessari
que apareguin totes a la vostra pagina web.

Comillas

Palau de Sobrellano.

La Universitat Pontificia.
"El Capricho" de Gaudi.
L'església parroquial.

San Vicente de la Barquera

L'església de Santa Maria de los Angeles.
L'estatua de I'Inquisidor Corro.

El Santuari de la Barquera.

El Palau de la Familia Corro.

El Castell del Rei.

El Convent de San Luis.

La Muralla.

El Pont de la Maz.

Port pesquer.

Potes

L'ajuntament (la torre de Orején de la Lama i l'antiga església gotica de San
Vicente).

5. ALTRES DADES D'INTERES

5.1. Ecologia i sostenibilitat a Santander

Es fa a Cantabria un procés de recollida selectiva de deixalles?
Quins son els problemes medioambientals més greus que pateix Cantabria?
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Hi ha a Cantabria preocupacié per la sostenibilitat? Es fan algun tipus d'accions com
ara posar plaques solars...
(No oblideu afegir aquesta informacié a la pagina de Santander).

5.2. Diari de viatge

Explicarem el viatge a Cantdbria en un format de diari (en castella) com ja heu fet al
llarg del curs en alguna ocasié. No ha d'incloure només la part descriptiva del que hem
vist (aixd ho posarem a la web) siné totes les sensacions, emocions... que hem viscut al
llarg de cada dia.

5.3. Life of famous person (Biografia d'un personatge famos)

A Cantdbria, al llarg de la seva histéria, han nascut i viscut molts personatges famosos.
Es tracta que escriviu la biografia d'un d'aquests personatges, el que vosaltres vulgueu,
aixo si, en angles i d'incloure-ho a la plana corresponent.

5.4. Comprem el diari

Comprarem un diari per grup i retallarem i explicarem dues noticies de I'ambit local, és
a dir, que facin referéncia a la Comunitat Autonoma de Cantdbria. Segurament sén
noticies que si féssim a Granollers no les llegiriem els diaris de Catalunya. Les retalleu,
expliqueu i les pengeu en la web.

6. PAUTES DE PRESENTACIO

A nivell de disseny general de la pdgina web, el grup ha d'aconseguir una unitat: tipus de titols,
lletres, esquemes, colors, trames... Es tan important el disseny i l'eleccio d'una estetica
concreta, com el contingut propiament. Es tracta de fer un treball molt acurat i amb una
excel-lent presentacié: hi podem incloure fotos vostres, de catdlegs, de fulletons, etc.

Pautes:

-Pdgines originals, amb el logotip i el nom de |'empresa.
-procurar evitar errades ortografiques

-bona presentacié

-estil de lletra semblant

-colors que permetin llegir la informacié sense dificultat.
-incloure fotos i retalls del material recollit.
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7. CRITERIS PER A L'AVALUACIO
Continguts a avaluar

Conceptes

Continguts de la pagina web .
Facilitat per accedir a la informacié des de les diferents planes.

Procediments

Presentacié i disseny de la pdgina web.
Valoracié del treball diari individual i de grup.
Expressié oral davant del tribunal.

Actitud

Respecte cap als professors.

Respecte cap als companys.

Respecte cap a la gent del pais, a I'entorn i a la varietat cultural.
Col-laboracié i cooperacié dins del grup de treball.

8. L’EXPOSICIO ORAL

El dimarts 15 de juny cada grup sera convocat en una hora determinada per a fer la seva
exposici6 oral del credit de sintesi davant del tribunal d'avaluacié que li correspongui.

En aquest moment s'exposara la pagina web que s’ha dissenyat explicant com s'ha fet la feing,
com s'ha organitzat, problemes que han aparegut... Aquesta exposicio durara uns 10 minuts.
Cada component del grup ha d'exposar oralment una part de la tasca realitzada. En acabar la
vostra exposicié els membres del tribunal poden fer-vos alguna pregunta.

Es bo que fingueu en compte els aspectes que valorarem els professors quan feu la vostra
exposicié oral:

1.Actituds
. expressié natural
. gesticulacié apropiada i no estatica
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2.Procediments
. presentacié atractiva i clara del tema
. utilitzacié d'exemples adequats i aclaridors
. utilitzacié de suports visuals o altres materials complementaris
. extensié adequada de I'explicacié
. explicacié entenedora
. expressié oral adequada:
. articular clarament les paraules
. parlar sense cérrer ni anar massa lent
entonar de manera correcta (interrogacions, suspensions..) sense
entrebancar-se

3.Conceptes
. comunicacié d'idees clares

. precisié en |'is del llenguatge, terminologia adient

. seleccid i ordenacid dels temes i conceptes importants
. conclusié de les idees principals

. resposta correcta a les preguntes del tribunal

. coneixement del tema

9. ALGUN CONSELL MES

. organitzeu-vos bé!

. Treballeu conjuntament, fots sou responsables del grup!

. aprofiteu el temps!

. llegiu amb atencié i poseu el maxim interes en les explicacions que us facin.

. porteu el dossier de grup i un quadern individual on heu de recollir les diverses
informacions al voltant de les activitats corresponents a cada sortida i no el
perdeu! Sera l'eina basica del vostre seguiment i avaluacié diaria.

. abans d'anar de visita o sortida heu de tenir clar I'apartat del dossier que haureu de
treballar i preparar-ho si cal.

. podeu fer els esborranys amb llapis, pero no oblideu de passar-ho al ordinador

. Som-hi! Poseu-vos en marxal...
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10. MAPES D’ESPANYA | CATABVRI

= Cantabria

® Asturas

® Galicia

o Castilla y Ledén

= Madrd

® Extremadura

= Andalucia

© Canarias

\ A Q¢

cantabria

Pais Yasco ®

Navarman

Yalencia »

Murcia =

Castilla - La Mancha =

Melilla =

Ceuta »
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