
introducció 
Nosaltres hem tr iat aquest tema perquè hem pensat en la gent 
que pateix aquest problema i també perquè, veient el que fa sen­ 
tir, us adoneu que no és bo per  a ningú. 

el bullying 
És una forma de maltractament que fa sentir  r àbia, tr istesa, te­ 
mor, impotència... 
El bullying també afecta a la família, perquè pot ser  tant psico­ 
lògic com físic. 
. 

com hem d’actuar 
Per començar, has d’anomenar  els companys pel seu nom, no 
per  un altre que no els agradi. 

Dialogueu; en lloc d’insultar, haur íem de par lar. 
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