
Per fer les nostres trufes 
necessiteu els següents 
ingredients: 

Ingredients per a 4 persones: 

• 25g de cacau en pols. 
• 50g de sucre en pols. 
• 50g de nous trinxades. 
• 50g de mató (optatiu). 
• F ideus de xocolata (no 
importa la quantitat). 

TRUFES  DE 
XOCOLATA 
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1) Poseu el mató, les nous, el sucre i el 
cacau dins el bol. 
2) Remeneu la mescla ben remenada. 
3) Feu boletes amb els palmells de les 
mans. 
4) Escampeu per una taula els fideus 
de xocolata i passeu­hi les boletes pel 
damunt. 

Si fa molta calor, podeu posar  
aquestes trufes al congelador un 
parell d’hores. Amb aquest temps no 
estaran encara congelades, però sí 
ben for tes i seran unes postres 
adequades per fer passar la calor. 

BON PROFIT!!! 

Preparació 
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