
EMOCIONS NEGATIVES





son





Emociones básicas que se caracterizan por una experiencia afectiva desagradable.





Experimentadas por todos.





La represión o el control de ellas pueden cambiar el sistema inmune.





Tienen un papel importante en la comunicación social e influyen sobre la salud





Formadas por





ANSIEDAD





Trastorno del estado de ánimo que se caracteriza por la tristeza.





Asociada a múltiples trastornos que pueden llevar a la enfermedad o ansiedad patologica.





esta





es





Reacción natural que se produce ante diversos tipos de situaciones y nos previene de situaciones que requiere que estemos alerta. Es la mas frecuentes entre todas las patologías efectivas.





Trastornos derivados de la Ansiedad





Agorafobia


Ataque de pánico


Fobia social


Trastorno obsesivo - compulsivo





TRISTEZA-DEPRESIÓN





es





Tipos de trastorno





Cardiovascula-res


Respiratorios


Endocrinos


Inmunológicos











